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„LOS:LAUFEN - 
Laufkurs für Einsteigerinnen“

(LK-1-19)

Dieser Laufkurs für Frauen umfasst -6- gemeinsame Trainingseinheiten (TE) zuzüglich 2 TE die 
Woche in Form von „Hausaufgaben“

Datum: gemeinsames Training jeweils Freitags, 
15.02.2019, 22.02.2019, 01.03.2019, 08.03.2019, 15.03.2019, 22.03.2019, 
um 17:30 Uhr (Gesamtdauer jeweils ca. 1 Stunde) zuzüglich 2 
Trainingseinheiten pro Woche als „Hausaufgaben“

Treffpunkt: in Bergisch Gladbach, Borngasse 2, vor dem Eingang des Kombibads

Gebühr: 90 € pro Teilnehmerin *  (vorab zu überweisen)

Hinweis: Der Workshop kommt ab 3 Teilnehmerinnen zu Stande, 
die maximale Teilnehmerzahl ist 6. Anmeldeschluss: 01.02.2019

* Der Reinerlös meiner Workshops geht an den Mukoviszidose e.V.  in Bonn 
(www.muko.info)
Detaillierte Informationen zum Programm und Anmeldung auf meiner Webseite unter 
„Workshops“
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