Michael Méller

running | biking | coaching *
Sport fiir den guten Zweck

* & cooking ©

Serbische Bohnensuppe

2 EL Sonnenblumendl

150 g gewurfelten Bauchspeck

3 klein gehackte Zwiebeln

3 klein gehackte Knoblauchzehen
1,5 EL Tomatenmark,

0,75 EL Paprikapulver (edelsuB),
0,75 EL Paprikapulver (scharf)

1 gewdrfelte Paprika

0,75 EL Marjoran,

1,5 Lorbeerblatter

375 g gerauchertes Schweinefleisch
(Kassler)

1 kg weilde, vorgekochte Bohnen
250 ml Rotwein

1,51 Gemusebrihe

Salz

Pfeffer

www.michael-moeller.org

erhitzen

im Topf auslassen, die
und

dazu geben, andlnsten.

hinzugeben, leicht anrosten
zugeben und leicht andinsten
dazu.

gewdrfelt hinzugeben. Mit
dazu geben. Mit

und

aufgielRen. Ca. 60 Minuten kdcheln lassen. Mit

abschmecken und mit klein gehackter Petersilie

garniert servieren
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