
Spagetti al limone

Olivenöl erhitzen

2 Zwiebel und

4 Knoblauchzehen fein hacken, dazugeben und kurz anbraten. Mit 

1.200 ml Gemüsebrühe ablöschen

500 g Spagetti dazu

Saft einer Zitrone und

500 ml Kokusmilch hinzufügen, einkochen, mit 

Abrieb einer Zitrone;

1 TL Chiliflocken und

1 EL italienische Kräuter (Gewürzmischung)

würzen

500 g Blattspinat hinzufügen, ggf.würzen mit Salz und Pfeffer
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