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RheinBerg

BBQ & outdoor cooking

Nackensteaks in TomatensoRe

Zutaten (4 Portionen)

4 Nackensteaks

1 klein gewdrfelte Gemusezwiebel und
3 klein gehackte Knoblauchzehen

250 g Cherry-Tomaten

etwas Salz

500 ml passierte Tomaten
Nackensteaks

Salz und Pfeffer

1 klein gewdirfelte Zucchini,

1 Zweig Rosmarin und

mehrere kleine Zweige Thymian

ca. 15 halbierte Oliven

www.michael-moeller.org

in der Gusspfanne / im Dutch oven von beiden
Seiten anbraten, dann entnehme.

kurz anbraten.

dazu geben und mit

wurzen, danach

hinzugeben, kurz aufkochen, die
wieder dazu. Mit

warzen.

hineingeben, alles ca. 15 Minuten gar ziehen
lassen. Zum Schluss noch

(in Knoblauch eingelegt) dazu und kurz
erwarmen.

Als Beilage empfehle ich Kartoffeln oder
Bandnudeln.
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