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RheinBerg

BBQ & outdoor cooking

Currysuppe Jammertal — -

Zutaten (ca. 8 Portionen)

2 grolde, gewdrfelte Zwiebeln in etwas

Ol im Topf anbraten,

2 klein gehackte Knoblauchzehen dazu geben, kurz mit anschwitzen.

1 EL Currypulver gelb hinzufigen und anrdsten.

Y2 EL Currypaste, rot,

2 EL Tomatenmark dazu, kurz unterrihren, dann mit

Y2 L Wasser und

1 L Kokusmilch auffullen, ca. 1 Stunde kocheln lassen.
Danach mit dem Stabmixer purieren. Mit

Salz wurzen und

100 g rote Linsen dazu geben und ca. 15 Minuten koécheln
lassen.
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