T

RheinBerg
BBQ & outdoor cooking

Kartoffelsuppe — vegan -

Zutaten (ca. 6 Portionen)

3 kleine, gewdlrfelte Zwiebeln im Topf anschwitzen.

1 Suppengemduse (Karotten, Sellerie) gewdurfelt dazu geben, kurz mit anrdsten, mit
Salz und Pfeffer wirzen.

2 Stange in Scheiben geschnittener (aus dem Suppengemuse), hinzufigen und
Lauch ebenfalls kurz anrdsten.

500 g in Wirfeln geschnittene, mehlig

kochende Kartoffeln hinzugeben.

etwas Muskatnuss darlber reiben und dann den Topf mit

1 L Gemusebrihe auffullen.

1 Lorbeerblatt und

1 Nelke dazu und alles ca. 45 Minuten kochen, bis die

Kartoffeln weich sind. Danach mit dem
Stabmixer purieren.
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