=

RheinBerg

BBQ & outdoor cooking

Hahnchen suB sauer mit Reis

Zutaten (ca. 8 Portionen)

800 g Hahnchenbrustfilet

etwas salzen,

2 EL helle Sojasauce und

ein wenig Speisestarke

1 TL geriebener Ingwer,

2 geriebene Knoblauchzehen,

Y2 geriebene rote Chilischote

Je 1 gewdirfelte, rote, gelbe und griine
Paprika sowie

175 gewdirfelter vorgekochter Bambus
6 EL dunkle Sojasauce, 8 EL Reisessig,
200 ml Ananassaft, 3 EL Tomatenmark
Und 5 EL brauner Zucker

Das Hahnchenfleisch

geriebenen Ingwer, Knoblauch und Chili
etwas Ol

das gewdurfelte Gemise

ca. 100 g TK-Erbsen

Sauce

1 kl. Dose Ananas und das Fleisch

ggf. noch in Ananassaft aufgeloste
Speisestarke

geschnittener Frihlingszwiebel

www.michael-moeller.org

in mundgerechte Wirfel schneiden, in eine
Schussel geben

dazugeben, marinieren.

in eine Schissel geben.

dazu.

in einer Schussel glatt verrihren.

in einer Pfanne anbraten, dann entnehmen.
in

anbraten,

hinzugeben

dazu.

dartber geben, kurz erhitzen,

hinzufiigen

einrthren, wenn die Sauce zu dinn ist. Mit
garnieren und mit Reis servieren
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